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REDES DE APOYO.

Contesta las siguientes preguntas según sea el caso.

· ¿Para ti qué es una red de de apoyo emocional? 




· Cuando tienes algún problema ¿qué haces o a quién recurres y por qué? 



· A continuación, describe a tus dos personas más importantes de tu familia y el por qué colocaste a esas dos personas.





· Ahora describe a tus dos personas importantes de tu vida (no necesariamente de tu familia) y el por qué colocaste a esas dos personas.
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